
Programa Excelência Pro 360

Bem-vindo ao Programa Excelência Pro 360, uma 

jornada transformadora de 12 meses para o seu 

sucesso profissional e pessoal.



Sobre o Mentor: 
Haroldo Zwetsch Jr

Experiência

Técnico de alto rendimento e empresario  há 30 anos. 

Sócio e CEO do CFTRP

CEO da HRZ 

Formação

Marketing (UNIP 2014)

Personal Coach SBC

Mental Toughness Trainer

Atuação

Formação de atletas profissionais. Trabalhou com jogadores do Brasil, Canadá 

e Chile.



Fundamentos da 
Mentalidade Vencedora

Definição de Metas

SMART Goals e OKRs. Workshops e 

exercícios de escrita de objetivos.

Resiliência

Diários de gratidão e mindfulness. 

Sessões de meditação guiada.

Visualização

Técnicas de PNL. Sessões de 

visualização e afirmações positivas.



Planejamento e 
Gestão de Negócios

Plano de Negócios

Modelos e workshops 

de planejamento. 

Business Model 

Canvas.

Gestão Financeira

Planilhas de 

orçamento e 

aplicativos de 

finanças pessoais.

Marketing Pessoal

Plataformas de mídia 

social. Workshops de 

branding.



Liderança e Comunicação

1 Habilidades de Liderança

Avaliações DISC e MBTI. Role-playing e feedback 360 

graus.

2 Comunicação Eficaz

Técnicas de comunicação não-violenta. Simulações e 

workshops de escuta ativa.

3 Networking

LinkedIn e eventos. Sessões práticas e exercícios de 

elevator pitch.



Habilidades de Alto Desempenho

Gerenciamento de Tempo

Aplicativos de produtividade e 

técnica Pomodoro. Planejamento 

semanal e desafios.

Tomada de Decisão

Análise SWOT e matriz de decisão. 

Simulações de cenários e estudos de 

caso.

Concentração e Foco

Técnicas de mindfulness e 

aplicativos. Sessões práticas e 

exercícios.



Inovação e Diferenciação

Oportunidades de Mercado

Análise de mercado e pesquisa de 

tendências.

Proposta de Valor Única

Value Proposition Canvas e 

workshops de criação de valor.

Adaptação a Mudanças

Análise PESTEL e discussões sobre 

tendências do setor.

Inteligência Artifical

Construindo e melhorando os

processos e negócios



Funcionamento
Avaliação
Análise inicial das necessidades e objetivos de cada participante.

Planejamento
Desenvolvimento de um plano personalizado de crescimento.

Implementação
Execução das estratégias e técnicas aprendidas.

Fechamento
Avaliação final dos resultados e planejamento futuro.



Estrutura

Duração

12 meses de mentoria intensiva online

Grupo

Limitado a 10 participantes para atenção personalizada.

Reuniões Online

Quinzenais nos primeiros 4 meses, mensais do 5º ao 12º mês.

Encontro Presencial

1 encontro em Ribeirão Preto para imersão intensiva.



O que você vai ter?

Acesso ao Haroldo Zwertsch , Lista curada de livros, vídeos, séries e mateiais de apoio para estudo durante a mentoria.



Transformação Pessoal

Excelência

Alcance o seu potencial máximo.

Crescimento

Desenvolva novas habilidades e competências.

Autodescoberta

Conheça suas forças e áreas de melhoria.

Motivação

Encontre sua paixão e propósito.



Por que Participar?

Mentoria Especializada

Aprenda com um profissional 

com 30 anos de experiência 

em alto rendimento.

Networking Valioso

Conecte-se com outros 

profissionais ambiciosos e 

expanda sua rede.

Crescimento Acelerado

Alcance seus objetivos mais rapidamente com orientação focada.



Investimento

12
Meses

Duração total do programa de 

mentoria.

R$7.500
Entrada

Valor inicial para começar o 

programa.

R$2.000
Mensalidade

11 parcelas mensais após a entrada.

Inclui 1 fim de semana de treinamento presencial. Despesas de viagem 

são adicionais.



Entre em Contato

Telefone

16 99633 5454

E-mail

haroldozwetsch@gmail.com

Agende

Uma consulta para saber mais sobre o 

programa.

Prepare-se para uma nova versão de sucesso de si mesmo com o Programa Excelência Pro 360!
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