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prepara, motiva, conquista

Programa Exceléncia Pro 360

Bem-vindo ao Programa Exceléncia Pro 360, uma
jornada transformadora de 12 meses para o seu
sucesso profissional e pessoal.



Sobre o Mentor:
Haroldo Zwetsch Jr

Experiéncia
Técnico de alto rendimento e empresario ha 30 anos.
Socio e CEO do CFTRP

CEO da HRZ

Formacgdo
Marketing (UNIP 2014)

Personal Coach SBC

Mental Toughness Trainer
Atuacdo

Formacgdo de atletas profissionais. Trabalhou com jogadores do Brasil, Canadad
e Chile.
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Fundamentos da
Mentalidade Vencedora

Definicdo de Metas

SMART Goals e OKRs. Workshops e
exercicios de escrita de objetivos.
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Resiliéncia
Diarios de gratiddo e mindfulness.
Sessoes de meditagdo guiada.

Visualizagéo

Técnicas de PNL. Sessbes de
visualizagéo e afirmacdes positivas.




S Planejamento e
- Gestdo de Negodcios
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Plano de Negocios Gestdo Financeira Marketing Pessoal

Modelos e workshops  Planilhas de Plataformas de midia
de planejamento. orcamento e social. Workshops de
Business Model aplicativos de branding.

Canvas. finangas pessoais.



Lideranca e Comunicacgdo

1 Habilidades de Lideran¢a
Avaliagcdes DISC e MBTI. Role-playing e feedback 360
graus.

2 Comunicacgdo Eficaz

Técnicas de comunicacdo néo-violenta. Simulacdes e
workshops de escuta ativa.

3 Networking

LinkedIn e eventos. Sessbes pradticas e exercicios de
elevator pitch.




Habilidades de Alto Desempenho

Gerenciamento de Tempo

Aplicativos de produtividade e
técnica Pomodoro. Planejamento
semanal e desdafios.

Tomada de Decisdo

Andlise SWOT e matriz de decisdo.
Simulagoes de cendrios e estudos de
caso.

Concentragdo e Foco

Técnicas de mindfulness e
aplicativos. Sessoes praticas e
exercicios.



Inovacdo e Diferenciacado

Oportunidades de Mercado

Andlise de mercado e pesquisa de Proposta de Valor Unica

tendéncias. Value Proposition Canvas e

workshops de criagéo de valor.

Adaptacdo a Mudangas

Inteligéncia Artifical Andlise PESTEL e discussoes sobre

Construindo e melhorando os tendéncias do setor,

processos e negocios



Funcionamento

1 Avaliagdo
Andlise inicial das necessidades e objetivos de cada participante.

5 Planejamento
Desenvolvimento de um plano personalizado de crescimento.
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Implementagdo
3 ~ é . 7 . .
Execucdo das estratégias e técnicas aprendidas.

4 Fechamento
Avaliacdo final dos resultados e planejamento futuro.




Estrutura

Duracédo

12 meses de mentoria intensiva online

Grupo

Limitado a 10 participantes para atengéo personalizada.

Reunioes Online

Quinzenais nos primeiros 4 meses, mensais do 52 ao 122 més.
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Encontro Presencial

1 encontro em Ribeirdo Preto para imersdo intensiva.




O que vocé vai ter?

Acesso ao Haroldo Zwertsch, Lista curada de livros, videos, séries e mateiais de apoio para estudo durante a mentoria.



Transformacao Pessoal

Exceléncia

Alcance o seu potencial maximo.

Crescimento
Desenvolva novas habilidades e competéncias.

Autodescoberta
Conheca suas forcas e areas de melhoria.

Motivacgdo
Encontre sua paixdo e propdasito.



Por que Participar?

Mentoria Especializada Networking Valioso
Aprenda com um profissional Conecte-se com outros
com 30 anos de experiéncia profissionais ambiciosos e
em alto rendimento. expanda sua rede.

Crescimento Acelerado

Alcance seus objetivos mais rapidamente com orientagdo focada.




Investimento
12 RS7.500

Meses Entrada
Duracdo total do programa de Valor inicial para comegar o
mentoria. programa.

RS2.000

Mensalidade

11 parcelas mensais apds a entrada.

Inclui 1 fim de semana de treinamento presencial. Despesas de viagem
sdo adicionais.




Entre em Contato

L 1
Telefone ) E-mail Agende
16 99633 5454 $ 4 haroldozwetsch@gmail.com Uma consulta para saber mais sobre o
~ programa.

Prepare-se para uma nova versao de sucesso de si mesmo com o Programa Exceléncia Pro 360!
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