Projeto Tennis Business:

Programa Intensivo de Lideranca e
Estrategia



Um treinamento intensivo de 2 dias, 5 horas por dia, que combina principios de ténis de alta
performance com conceitos avancados de gestdo empresarial. Projetado para executivos de

alto nivel e gestores seniores.

Objetivo: Desenvolver habilidades de lideranca estratégica, tomada de deciséGo rapida e

resiliéncia mental através de analogias praticas entre o ténis e o mundo corporativo.
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Haroldo Zwetsch Jr

Graduag¢do Marketing
Personal & Profesional Coach SBC

Curso de Mental Thoughness Trainer - Orlando Human Performance
Institute

Técnico de Alto Rendimento de Ténis
Capacitador da Federacdo Paulista de ténis
CEO do CFTRP

Consultor e Mentor

Técnico de alto rendimento hd 30 anos.
Capitéo do Brasil do Time 16 anos Feminino

Trabalhou com jogadores(as) profissionais do Brasil, Canadda e Chile.
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Aprendizado Experiencial

e Alterndncia entre teoria e prdtica na

quadra.

Trabalho em Equipe

» Enfase em colaboragdo e

comunicag¢do eficaz.

Exemplos

Analogias Vividas 3

* Uso constante de paralelos entre ténis

e negaocios.

5 Reflexdo Estruturada
* Sessoes de debriefing apos

cada atividade prdtica.

Feedback Imediato

Andlise em tempo real das decisbées

acoes.
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Resiliéncia e Adaptabilidade

"Rebatendo as Adversidades"”

Andlise de casos de viradas em partidas de ténis famosas Paralelo com turnarounds empresariais de sucesso

Discussdo: Estratégias para manter a motiva¢do da equipe em tempos dificeis

"O Rally da Inovag¢ao"

Prdtica de rallies longos no ténis Analogia: Manter a inovagdo continua nos negocios

Exercicio: "Rally de ideias" - geragdo rdpida de solu¢ées para desafios empresariais

"Adaptacao ao Adversario"

Andlise de diferentes estilos de jogo no ténis Paralelo com adaptagdo a diferentes tipos de concorrentes no

mercado

Simulagdo: Adaptar estratégias de negdcios para diferentes cendrios competitivos L'
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Diferenciais do

Tennis Business

Abordagem unica combinando esporte de elite e gestdo de alto nivel
Foco em aplicacdo prdtica imediata dos conceitos aprendidos
Networking de alto nivel em um ambiente descontraido e inovador

Desenvolvimento holistico: mente, corpo e habilidades de lideranca

l‘h/



Resultados Esperados

* Melhoria significativa na tomada de decisbes estratégicas

* Aumento da resiliéncia e adaptabilidade frente a desafios
* Aprimoramento das habilidades de lideranca e trabalho em equipe

* Novas perspectivas sobre inovacdo e competitividade no mercado

Brasil

N ) * Rede fortalecida de contatos de alto nivel
Campedo Sul Americano

Lima Peru - 16F 2024 ﬁn



Este programa Tennis Business oferece uma experiéncia intensiva e
transformadora, combinando os melhores aspectos do ténis de alta performance

com principios avan¢ados de gestdo empresarial.

A estrutura compacta de 2 dias, com 5 horas diarias, permite um aprendizado

profundo e aplicavel, ideal para executivos ocupados que buscam uma vantagem

competitiva unica.



Lideranca e Execuc¢ao

Estudo de casos de lideres no ténis (treinadores,

capitdes de equipe) Paralelos com lideranga

Lideranca
na Quadra

e N0S Discussd@o: Como criar uma cultura de alto

Negocios desempenho

corporativa eficaz

Prdtica de ténis em duplas Analogia: Colaboragdo e

sinergia em equipes executivas

Simulag¢éo completa integrando todos
Exercicio: ResolucGo de problemas os conceitos aprendidos Competicdo

em equipes para resolver um caso

O Grand Slam empresarial complexo

Em presar ial Apresentagdo das solugdes e feedback

dos instrutores

em pares, simulando desafios empresariais
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Recursos Necessarios

Instalacdes Equipamentos Equipe

* Sala de conferéncias equipada com * Raquetes e bolas de ténis (para * 1lnstrutor Principal (especialista em
projetor e flipcharts iniciantes e avangados) gestdo empresarial e ténis)

* Quadra de ténis proxima * Materiais de apoio ao treinamento * 1 Coach executivo para feedback
(preferencialmente coberta) em quadra individual
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Entre em Contato

Telefone L - \ E-mail
16 99633 5454 Qj} , A haroldozwetsch@gmail.com

J Agende

Uma consulta para saber mais sobre o

programa.
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