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BACIA DESBUSSOLADA

DEDICATORIA

Ao meu marido, por estar ao meu lado e ndo me abandonar diante de tal situagio.

A cada percalgo, nos percebemos mais como um casal. Aprendemos muito juntos! Viver
alegrias nos momentos caéticos é um dom seu que me ergue! Sdo mais de trinta anos de casa-
dos!!! Que felicidade! Que sorte para nés dois!!!!

Aos meus pais, por mais uma vez me acolherem para eu me recuperar fisicamente e iniciar
meu processo de resignacdo frente, agora, a minha moléstia psiquiatrica;

A minha tia Ivone, pelo acompanhamento constante, orientador e determinante para eu
seguir de pé, deitada, contorcida, em prantos, sorrindo, enfim, em frente, na certeza de que eu
posso aprender a lidar com as necessidades de meu corpo;

Ao Prof. Dr. Geraldo de Camargo Lima, por ter me recebido em sua casa no meu colapso
pés desmame quase fatal. O senhor faz muita faltal;

Ao Dr. Newton de Barros Jr., por ser meu médico. Com o senhor, suas indicagdes cheguei

Ao Prof. Dr. Jair de Jesus Mari, por estar comigo neste novo caminho de minha vida. Té-lo
como mentor médico é fundamental para eu ter mais claras a verdade e a realidade;
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A Julieta Al Makul Durce, pela orientagio firme!!! Sua maquina de transformar lagrimas em
perfume foi determinante para eu ter conseguido sair de casa para viver a vida vendo, escutando,
sentindo, tocando, degustando. Vivendo! Sua méquina de palavras que transformam lagrimas
de vogais e consoantes em palavras que consegui escrever para este livro. H4 muitas outras
palavras vividas que ainda nio foram escritas. Com Julieta, este livro saiu de contos pesados
para a leveza profunda da poesia. Com Julieta, desenvolvo recursos para manter-me na Terra
e com a cabega no pescogo funcionando!!!!

A Dra. Renata Aquino, por estar de olho e com a¢des médicas atentas aos sinais que meu
corpo, como um todo, da. Muito importante confiar em alguém que nos enxerga como corpo
humano monista.

Ao Dr. Marco Antonio Jovino, por deixar-me tranquila nos momentos em que achei que
meu corpo iria explodir.

Ao Dr. Roberto Mariani, pelo telefone vital na hora entre a vida e a morte.

A Margarida Shiota, pelas agulhas, maos e leitura de nimeros que fazem com que meu
cérebro viva a vida sem programacgao para ano que vem, daqui a dois anos e reticéncias. Por
anos, vivi olhando para minhas ag¢des académicas no futuro.

Ao Mylani Tokuda, pela orientagio constante de suas consultas espirituais e computacio-
nais nesta e em outras dimensdes da minha esséncia humana!!!

A Carina Bertona, pelas aulas de yoga personalizadas que me auxiliam a perceber meus
pulmdes e, consequentemente, a respirar melhor!

As aulas de ballet, em especial a professora Eugenia Speroni e ao professor Lafica, que
me ensinam a sentir minha alma em meu corpo e perceber bem o limite limitrofe para eu nio
escapar do meu corpo!

A Simone Crepaldi e demais amigos da Leonettitur, pelas intimeras passagens de ida e
volta e reticéncias!
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BACIA DESBUSSOLADA

SER LIVRE A TER LIBERDADE

Jéssica Aline Almeida dos Santos'

Bacia Desbussolada coloca-nos a pensar sobre a tenuidade entre o existir e o viver, dicotomia
refor¢ada pela eloquéncia da escritora ao escolher o verso para ilustrar a fragmentagdo de sua
existéncia e a auséncia de virgula para elucidar o existir desenfreado. Essas escolhas, presentes
nas trés partes (I: Impluséo, II: Ttnel do Tempo, III: Volta ao presente) do livro, perpassam
as poesias evidenciando a dor e a soliddo existentes na curva do seu ser, marcadas pelo uso
excessivo de exclamagdes ao tratar da angustia de “ter” no lugar do “ser”.

A dor, como dizia Green (2012), precisa ser sentida, é necessario sentir profundamente as
dores que assolam as almas em busca da transformagio, para ndo ocasionar sua morte e, como
resposta, lidar com as vozes que gritam por ajuda, porque quando a alma ndo suporta o mundo
escolhido e quando essas questdes ndo sdo resolvidas internamente, o corpo grita de outras
formas.

1 Jéssica Aline Almeida dos Santos ¢ formada em Letras Portugués e Espanhol, pela Faculdade Ega de Queiros (FACEQ). Com especiali-
zagio em Gestdo Escolar, pela USP. Fotografa. E professora na Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo, formadora de professores
na Editora Moderna e pesquisadora no Grupo de Pesquisa Linguagem em Atividades no Contexto Escolar (LACE [ PUC/SP). http://
lattes.cnpq.br/1483224856584194
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Dai compreende-se a ruptura, no “Implosdo”, como um pedido genuino de ajuda, feito pelas
contor¢des da alma, que movimentara o corpo, ora a assemelhando-as a um adulto, ora a um
bebé na bacia do ttero de sua mae.

Tais movimentos podem ser compreendidos a partir da concepgdo Espinosana (2002)
de Corpo e Alma, em que ambos exprimem, no seu modo préprio, 0 mesmo evento, ou seja,
a existéncia humana tem por for¢a motriz a organizagio determinada de partes relacionadas
entre si. Assim, alma e corpo nédo se separam, pois compdem uma unidade, uma causa divina,
que constitul a esséncia humana.

Os encontros entre corpo e alma nédo eram felizes, talvez, por isso o ter ndo faz sentido de
ser cumprido, porque as forgas necessarias para ser, realizar-se e expandir-se plenamente foram
silenciados. Assim, as relagdes intrinsecas ndo existiam, como também as relagdes com o outro.
Isso porque o seu eu social e sua subjetividade foram apagados.

Com isso, para voltar ao futuro fol necessario a autora viver todos esses momentos para
compreender o que Espinosa define como homem livre, aquele que conhece as leis da Natureza
e de seu corpo, e escolhe por ser livre a ter liberdade.

REFERENCIAS

GREEN, J. 4 Culpa ¢é das Estrelas. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2012.

FOUTO, E. T. I. 4 Singularidade Humana sob a ética de Baruch: Uma contribuigdo a reflexdo sobre a ética e a
prdtica educativa do professor. Dissertagdo (mestre em Educagio pelo Programa de P6s-Graduagio em
Educagdo da Faculdade de Educagio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, para a obtengao
do titulo de Mestre em Educagdo). Porto Alegre, 2002.
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SOS MUDO

2016

Nio estava bem
Nio estava cicatrizada
dos meus movimentos

na vida
Estava no tempo
da doenga
Desassossegadal

Mas tinha que voltar
A Psiquiatra da pericia
recomendou minha voltal
Estava fora de controle!

Apavorada
Cheguei no Recife
Supermercado
Fiz sopas
Dormi
Meu esposo estava comigo

Dia seguinte
levanto desesperada

Muitas perguntas
De angtstia

17



BACIA DESBUSSOLADA

Tinha que ir
Nio estava bem!

Minha verdade
Psicolégica
Psiquiatrica
Fisiolégica

me desnorteiam

A ordem de ir trabalhar
me desnorteou
O limite de minha sadde
nio estava sendo
respeitado

Chego na universidade

Um amigao
me entregou o equipamento
para eu dar aula
na pés-graduagio

Normalmente
O cumprimento
com um grande abrago
Sorrisos
Sempre brincamos!

Nesse dia

nio consegui
olhar para ele

18
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Se olhasse
iria gritar
Socorro!
Precisava dar aula!!!!

Entrei na sala de aula
Arrumei o material
Os alunos comegaram a chegar
N3o olhei para qualquer um

Eu ndo me sentia bem
Meu nucleo
de vida
universitaria
Estava inacessivel

Minha emocgio interna
Insegura
Nio tinha mais vida
para dar vida

Minha razdo de
ser professora
era plasmadtica

A alegria de meus gestos

Ja ndo poderia dar frutos
Estava ressecada

19
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Nio consegui
exigir de mim
0 que estava
impossivel!ll

Meu corpo
nao suportava
o mundo
que eu tinha
escolhido
para mim

O tempo do
ter que
nio tinha mais sentido
de ser cumprido!

20
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IMPLOSAO

A aula deveria comegar
Estava dentro da sala
Muda

A turma me olhando

O terror
me neutralizou
Respirei
Tentei resgatar
meu corpo

Senti-me humilhada
Por mim mesma
Por ndo conseguir falar
Estava em situagio de
loucura

A exacerbagio
do descontrole
me impediu
tazer

A contagem regressiva mortal comegou

Era a hora de dissipar equivocos
A descarga fisica foi inaguentdvel

21
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10

Fui até uma aluna
Peguei em sua mao
A puxei para fora

Em prantos
Afogando-me sem dgua
Disse que nio estava bem
Ela me acalmou

Voltei para a sala de aula
Comecel a aula
Meu siléncio engolido
E meu mecanismo de negagio
De uma verdade...

— o G B

“Turma, ndo estou bem!
Eu ndo aguento mais!
Eu nido posso mais!!!
Alguém chama meu marido, por favor?”

22
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Deito no chdo em prantos,
Havia passado minha linha
mais preciosa

A linha do respeito
ao meu corpo!

A realidade imagética
Meu corpo
desfalecendo
apodrecendo
derretendo

Saf de meu corpo!
Minha alma aflita
Desgovernada
Saf de meu corpo!

Respiragdo tensa!
Acho que vou morrer!
Quero morrer!

Pedi para uma aluna rezar
Ela fez uma prece linda!

“Alguém liga para meu marido!”
Racionalizei
Havia chovido e a maré subido
Lua cheia na noite anterior
O acesso a universidade
complexo
Ele néo conseguia chegar!

23
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Pedi para ligarem para uma amiga
para que ela
ligasse para minha neurologista

Ligou
Explicou
“E urgente!
Ela esta no chio da sala de aula
em delirios”
Mesmo sem horario,
a médica disse
“Venha para o hospital!”

Deitada no chio

Me contorcendo
Entortando meu corpo inteiro
Da dor de alma autodilacerada

Na sombra que me
enfraqueceu
a
pele tremeu
perna enrijeceu
os dedos nio dobravam
as palpebras palpitavam

Desabatfei
“Nio posso seguir
o sacrificio é muito grande”
O horror da minha realidade
nio era mais
possivel de ser
engolida

24
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Nio tenho mais
o qué compartilhar
Minha abundéncia de sonhos
estavam
na lata de lixo
Podres!

Eram
muitos sonhos
néo realizados
Muitas 1lusdes

a serem
desfeitas

Meu desejo de morrer
“Eu néo suporto mais!!!!l”

A realidade desapareceu
Me desorganizei
Rompi minha vidal
Minha mente
corria gritando
no mundo dos
depauperados!

Era preciso
ceifar

o sofrimento

Era muito sofrimento
para sobreviver
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PROFE, EU LEVO VOCE!

Meu marido néo chegaval
Avenida inundada!
Chuvarada na noite anterior!
Lua cheial

Uma aluna ofereceu
“Profe, eu levo vocé!”
Outra me levantou!
Entreguei a chave de meu carro para outro aluno!
A chave da sala ficou com outro aluno
que cuidou de devolver os aparelhos
Outro aluno ficou com a chave de minha sala
para levar minhas coisas para 14!

Fui para o hospital
com duas alunas!
Uma dirigindo,

e a outra ao seu lado
Eu atras
transtornada
Falando nada com nada
Suando, tremendo,
querendo vomitar, defecar,
morrer!
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Cheguei ao consultério da Doutora
com as duas alunas
Precisel deitar
nas cadeiras
da sala de esperal
Gritava de desespero!
Queria morrer mesmo!
Bastava para mim!!!

Minhas alunas procuravam me acalmar!
A secretdria me disse
“A Doutora j4 vai te atender!”

Meu marido chega com a amiga
que havia ligado
para a Doutora

Minhas alunas vdo embora

Entro no consultoério
Nio consigo sentar
Ondas metélicas
em meu corpo

Estava enrijecida
Sentia meu corpo em choques

Queria me arranhar
Furar as paredes
Gritel, berrei
“Néao aguento mais!”
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ELA NAO PODE FICAR SOZINHA!

A Doutora conversou
com meu marido
Passou uma receita
Fez um laudo
Recomendou irmos para
Sdo Paulo

“Nio a deixe s6
Procure um neurologista
urgente
em Sio Paulo!”

Fomos para casa,
Deixamos o carro
e aeroporto!

Pegamos o primeiro voo
com vaga

Era noite!
Tomei remédios
sossega leoa
para acalmar!

Estado deploravel!
morta-viva
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Sem poder atender as
demandas de sentar
e ficar quieta
Meu esposo colocou meu cinto
Me deu mais um remédio
Rezamos juntos

Tive alucinagoes
Gritei, me desesperei,
Meu esposo me acalmou
Estava sem ar
Corpo elétrico

Puxel meus cabelos
Mordi minha lingua
senti o sangue
furar minha cabeca

Meu corpo gelou,
Ondas metalicas no corpo
Achei que morri
porque vi o céu
As estrelas
Estava escurol!
Apaguei!
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FILHA VOLTA PARA PAIS

Madrugadal!
Sao Paulo!
E horrendo!

Despertei em
Guarulhos
Tonturas frontais
Pressdo nos dentes

Em prantos,
gritando,
dormindo,
acordando
tendo pesadelos

De pé,
deitada,
tonta,

Meu marido
me leva para a cama
na casa de meus pais
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Mais remédio
Dormi

Apaguei
para
uma cerimonia
respeitosa a0 meu corpo
Descansar!
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OUTRA DIMENSAOQ

Dormi
Dias e dias dormindo
Entreguei-me ao descanso
Dias dormindo
Comendo, tomando banho,
pequenas caminhadas e
dormindo...

No espago
Entre mundos
Dormindo

Médicos,
Sessdes Intensivas

Julieta
Dr. Jair

Crises
por uma
trajetéria humana
vulcinica
de natureza
selvagem

Gotejava medo!
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Fluida
Escapando
Voando pelos ares
Distorme

Mal proporcionada
Complicada
Emaranhada
Dormindo
Descansando

A memoria
sumiu
E eu
Dormi
com ela
Dormi
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LICENCAS 1

Meés apds més
Licengas
Neurologista a época
Laudo
Perito

Minha tia
Meu pai
me acompanham
més a més
Nio podia ir
sozinha
Era um corpo apenas

Marido
trabalhando
em pafses diversos

Médicos,
perito,
nova licenca

Até que
uma crise colossal
no perito
Meus olhos cresceram
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A lingua foi para fora

Palavras nio vestiam
minha exaustio
meu fluxo
de vida distorcida

Derreti na cadeira
Escorri para o chéo
Defequei nas calgas

Em prantos
Agarrei na mio do perito
“Me ajudal
Eu néo estou bem!!!!”

O perito diz:
“Voceé precisa de um
psiquiatrall!l
Volte em um meés
com um laudo de um
psiquiatrall!

Seu novo perito serd um
psiquiatrall!

Nés temos psiquiatra
para o servidor aqui”

Minha tia e eu saimos da pericia

Minha tia preocupadal
Qual psiquiatra???
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Volto para a casa de meus pais
do avesso,
de ponta cabeca
sem 0ssos!

N3io me sustentava mais!

Minha tia lembrou do meu vascular!
“Dr. Newton nos ajudara!”
Vamos ao Dr. Newton de Barros Jr.
Dr. Newton me encontrou
em uma situacio
de partir coragdo
Ele me indicou
Dr. Jair Mari de Jesus

Dr. Jair vai fazer
voceé ficar bem!

“Deixem-me 1r!!!!
A dor mental corporal
¢é dilacerante!

Eu ndo aguento mais!!!”

“Diga isso a Dr. Jair!”
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O PSIQUIATRA

Segui a recomendagao
Novo psiquiatral
Dr. Jair Mari de Jesus

Alj,

com minha tia na sala de consulta,
porque sem condigdes

de estar sozinha
Tontura
Realidade

Imaginacdo

Imagens falsas

Pessoas irreais

me enforcavam

Novamente
Agigantada crise
Vomitel
Defequei
Chorei
Gritel
Minha devastagio

“Doutor: me salve, por favor!!!!”



Sai com um
novo diagndstico
novos remédios
novas doses!
Nova pericial
Nova perital
Uma psiquiatra
Nova licengal

Intensivao
Dr. Jair
Julieta
Psiquiatra
Psicoterapeuta
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UMA CLINICA GERAL

Dr. Jair me recomendou
Dra. Renata Aquino
Clinica Geral

Cheguei la com minha tia
na sala de consulta também

Sem conseguir me explicar
Fiquei encolhida em um canto
Muda de desespero

Havia passado a
me encolher
muda

de olhos fechados

Ela queria me examinar
Paralisada,
sem conseguir levantar-me
fui icada
até a maca de exames

O medo da
incompreensio
da minha situacio
gritantemente muda
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Deiteil

Ful examinada
Do dedinho do pé
aos fios de cabelo
Dra. Renata
médica das maos
que tocam o corpo
para sentir e escutar
nosso corpo por dentro

Tive duas crises
no consultério

Meu medo
desorganiza

Minha fatigabilidade

me faz duvidar de mim

Perco a sequéncia
O controle
Perdi a mim mesma

All na maca
um corpo

“Vocé ficara
boal
Cérebro
Corpo
Almal!
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Vocé estd bem cuidadal”
Exames pedidos
Exames feitos

Retorno marcado

Sigo cuidando
da tireoide
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PACIENTE

Casa verde
Janelas grandes
Arvores na rua

Plantas
Muito ar
Lindos livros
na sala de espera
ampla
calma
Passarinhos 14 fora
Ar livre

Por anos
vi no Campus
armadilhas para passarinho
Via também
quase todas as manhds
levarem uma gaiola
com passarinho

preso dentro

Na primeira consulta
Depois da
recomposi¢ao
minima
da crise
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enxerguel Dr. Jair como
alto, gordo e cabeludo
e
que sentava
muito longe de mim
14 no canto da sala
e
que havia
objetos estranhos
em movimento
na estante

Tanta desorientagdo
na minha cabeca

Muita
confusido mental

Demente
Sai do consultério
Carregada nos ombros
de minha tia

Coloquei
um
dois
trés
sublinguais

Deitei no soté
da sala de espera
Ali fiquei
ouvindo passarinhos
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até conseguir voltar
para meu corpo
Dormi ali

Acalmei
O cérebro voltou
Fungdes celebrais
mais ou menos
O suficiente para
minha tia e eu
entrarmos no carro
e voltarmos para casa

Sem discernimento
Comportamento delirante
Comecel 0 novo tratamento
vinte e um dias para comegar a ter efeito

Dé6
de meus pais
presenciarem
eu gaguejando
tendo longas pausas de fala
Nio conseguia falar
Esquecia do que estava vivendo
Chorava e
chorava

O tempo passou
Nio percebi
Eu dormia
Descansava
os anos de correria
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De querer ser
De tazer
De gulodice de trabalho

para ser

Vivi dias
no meu quarto de solteira
Minha mie me acordando
Para comer, andar, ir ao banheiro,
Comer, andar,
ir ao
Dr. Jair
Julieta
Dr. Jair
Julieta

Eu estava
no sono dos inquietos
Quando acordada
ndo podia ficar sozinha
Tonturas
Coragio acelerado
Frio
Pele suada
Tremores
Respiragdo irregular
Engasgos
Pouca fala

Meu pai

vinha falar comigo
Nio conseguia falar
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Chorava,
chorava

Meu cranio estava
rachado

Como se parte dele

escorresse pelo meu corpo

As escolhas do passado
queimavam minha mente

Eu comecel
Era tempo de acabar

Dormi
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A QUARTA CONSULTA COM DR. JAIR

Na quarta consulta
descobri que
Dr. Jair
tem minha altura
cabelo curtinho
Senta
a menos de
um metro de mim
Bem pertinho

A estante
antes com estatuas
em movimento
é uma estante
arrumada
livros
plantas

Quadros bonitos
Janeldo
jardim lindo

passarinhos soltos

Consulta a consulta
juntos




Trilhamos o caminho
para minha mente
ficar mais saudavel!

Equilibrar o cérebro
Organizar os nervos
Ver a realidade
Tomar decisdes decisivas

A licenga é mais longa
O tratamento com Julieta
intensifica-se
A dose do remédio
aumenta
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PSICOLOGA

Permeando toda
essa confusio mental
Julieta
auxiliando
meu corpo
implodido
permanecer
minimamente
unido

Quando voltei
para Sio Paulo
casa de meus
pais

Imediatamente
Julieta Al Makul Durce!

Ela me encontrou
dopada
recomegou
a cuidar de mim

Dias e dias

tenho consulta dopada
Pouco a pouco

50



BACIA DESBUSSOLADA

menos dopada
menos inabil

Ela me auxiliou
a0s poucos
estar
menos
confusa
aturdida

Menos
pensamentos
ruins na cabeca

Menos
desordem total

Minha alma
ndo mais me pertencia

Meu corpo
nio era mais meu

Eu sai dele
E ndo vi
Fui para o Espagol!!

A maresia

me corroeu
O sol
me desbotou
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A brisa
me salvou
E nio estava bem

Estava uma
Bacia desbussoladal
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ESCRITA

A minha escrita
Meu l4pis no papel
Meu caderninho
a ser um livro
este livro
tocou meus neuronios
fortificou meu coracéio

Escritas de
TCCs
Mestrados
foram terminadas
no meio de
tudo isso

Eu orientei
Como?
Leitura e
escrita
tornavam
a ndo lucidez
no reconhecimento
da nio lucidez
e dos momentos
de alguma
lucidez

53



BACIA DESBUSSOLADA

A escrita
me escreveu
dignificou minha identidade
reaparecl no conceito
da escrita

O descanso
possibilitou
dar minhas palavras
para
o papel
a Julieta
ao Dr. Jair
para eu
me escrever

Escutel
Escrevi
meus sussurros
Meu corpo
urrava!
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RELOGIO DO TEMPO

O reldgio para
O calendario deixa
de virar a pagina

O tempo do corpo
¢ outro

Honesta

comigo

inicio a
ressignificagdo
de mim mesma

Cérebro
Corpo
Alma
Mente

estavam em
lugares distintos

Escrevi

Escrevi
Escrevi
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Descansei
Dormi
Comi
Descansei
Dormi

Escrevi
Deixel de
orientar
Duas co-orientadoras
entraram em acao

Reescrevi meu cérebro
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PORQUE FUI PARA LONGE

Temporada no exterior
América Central
América do Sul
Europa

Voluntariado
em educagio social

Contato com professores
Do mundo para a Terra

Projetos
multi-internacionais!
Realizei tanto!
Muitos professores!
Diversas culturas!
Embaixadas
Consulados
Adidos

Vi o quanto
um servidor federal
pode fazer
em seu pais
e
tora dele
o representando
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Fascinante!

Servidores Federais
do Brasil
em missio de trabalho!

Queria aquilo para mim!
Representar meu pafs
como Servidora Federal
com Projetos de Universidade
de Universidades
do Brasil
para a
Terra

Queria também
um trabalho digno
Ser trabalhadora com
salario para comprar
casa propria
carro
Ser independente
Estar segura
Planejar agdes
de educagio
a longo prazo
no Brasil
e
tora dele!

Concurso!

60



BACIA DESBUSSOLADA

CONCURSO: VALEM 0S ULTIMOS CINCO ANOS!

De volta ao Brasil
editais e editais

Buscava um concurso
em qualquer parte do Brasil
de Sdo Paulo para cima
€ na costa
com voo direto
Sdo Paulo
Marido
Familia

De repente
Descobri!!!
Para universidade
valem somente
os ultimos cinco anos
de trabalho, de produgio

Era sim, ou sim,
Agarrar
a primeira oportunidade
eir
ou zerar
no LATTES

para concurso
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Zerar meu curriculo?
Meu esforgo?
Nio era de zerar!
Enquanto no
exterior
produzi enormemente!
Livros académicos,
Livros literarios,
Artigos,
Ensaios,
Proferi
palestras,
minicursos
Mas
nio dei aula
na universidade!
Opal
Muito ruim para concurso!

Era pegar ou largar
Abri Edital
Nordeste
Estudel
Prestei
Passei

Homologada
Com posse
Mudel!
Marido e familia
em Sio Paulo
Passel a morar

62



BACIA DESBUSSOLADA

Sozinha!

Em nome de um sonho!
De segurangal

Ano de mudangas!
Fui feliz!

Era hora de fazer
aquilo que queria fazer
Ser servidora federal
e
tazer jus
a ser uma
Servidora Federal!
Fiz o que pude!
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AS PRIMEIRAS ACOES

Cheguei a universidade
registrel meus
Grupos de Pesquisa
LIGUE
Linguagem, Linguas, Escola e Ensino
e
LIFE

Literatura para a Vida

Em um més
Organizando
livro académico
Planejando
primeiro evento discente
Cumprindo
Periodo Probatério

Entrei na P6s-Graduagio
Virel orientadora de
Projetos de intervencgéo escolar
Formagio Humana
Expansdo de comunidades
Mobilidade Estudantil
Internalizagdo universitaria



Encantada!
Alunos excelentes!
Aulas vibrantes!
Projetos discentes
revigorantes!
Era servidora publica federal!!!
Trabalhava feliz!
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A PROFESSORA TEM QUE SAIR

Para assumir
enderego fixo

Um hotel flat
20 m2
vista linda
para o mar

Trabalhando
Ensinando
Produzindo

Corretor me assustando
Dono esta vendendo
A senhora tem que sair
Se vender
é sair no dia
em que vender

Que aflicdo
Comecel a ter desesperos!
de nio ter
onde morar

Procurava outro apartamento

Caminhava pela beira mar!
De bicicleta ele foi achado!
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A senhora tem que sair
Sail

Outro apartamento
Outra vista linda
Pequenininho
Charmoso
Sozinha

Depois
Apartamento proprio
Financiamento
de Servidor Publico
Com carro na garagem!
Trabalho fixo!

Aquele marzio
comegou a me dar medo
tdo grande
A Terra circulo
era clara no horizonte

Periodo probatério
Precisava fazer
1SS0
aquilo

“Esta no probatoério!
Olha a avaligio!
Precisa assumir isso!”
Quebrei um dente
de tanta pressdo de nervos
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Comecei a
me angustiar!

Volto? Abandono?
Sigo em frente!
Sou servidora federal!
Vou conseguir!
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TROMBOSE

2012
Trombose
iliofemoral profunda

Escrevi
Atoleiro de Pé!

Cabega revela
desnuda
fraqueza psiquidtrica

Acompanhamento vascular
Séo Paulo Recife
Recife

Acompanhamento psicolégico
Sao Paulo Recife
Recife

Acompanhamento neurol6gico
Sdo Paulo Recife
Recife

Damianovic, M. C. Atoleiro de P6. Campinas: Pontes Editores. 2014. Acesso gratuito em http://ufpe.academia.edu/mariacristinadamia-
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Neste momento
eu deveria ter
tentado
ser transferida

Voltel sozinha
O conhecido
virou desconhecido

Amedrontador

Fiquei!
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INICIO DO DESMAME

2013 -2014
Desmame com
acompanhamento médico
Menos remédios
Tomava pela manha
até tirar
por completo
médico-paciente

Trabalhel
Produzi enormemente
Dezesseis orientandos

brilhantes

Projeto internacional
mobilidade discente
internacionalizagio

universidade
realizando sonhos meus
dos orientandos
e de
muitos alunos
da universidade

Viagens
Missoes de trabalho
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Bancas
Congressos

Menos remédios a noite
até tirar
O da noite tirei quando
Ja estava com muito pouco

Achava
que ndo precisava mais

Trabalhava bem
Produzia exaustivamente
Coordenava extenuantemente

Contei para a neurologista
dois meses depois
de haver parado
o ultimo remédio
do desmame

Na consulta, ela perguntou
“Vocé se sente bem?”
“Sim!”

“Seria bom retomar o remédio
mesmo um pouquinho”

“Eu gostaria de tentar
sem remédio!”

Ali, del um

tiro de canhéo
na minha cabegal!
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SETEMBRO 2014!

Fiquei
orgulhosa
do desmame!

Livre dos remédios
Uma pessoa
normal!

Tinha a impressao
de estar bem
Queria estar bem

Engano!
Eu estava
me arruinando

Trabalhava muito
Aplicagdo de provas internacionais
Centenas
Semanalmente
Antes
Durante
Semanas Final de Ano
Trés de janeiro
Eu
e professores do projeto internacional
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Juntos!
Muita gente junta

Quatro metros quadrados
Onze professores
Turmas e turmas

Provas e provas

Pesquisadora
Orientadora
Protessora
Coordenadora Pedagdégica
Coordenadora Académica
Secretéria
Financista
Administradora

Salas do outro lado da BR
Os alunos vio ser atropelados!

Duas salas em outro prédio
Um secretario
Uma saleta para professores
Secretario
E uma coordenadora pedagégica
Utal

Coordenacio
Projeto
Graduagio
P6s-Graduacio
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Queria estar
um palacete
um forte!

Queria seguir
meu trabalho feliz

Comecel a
ndo poder
me ver em
espelhos
Deixei de olhar para
espelhos

Os espelhos

me faziam mal

Crises monumentais
Resistia em ter
que voltar a tomar remédios
fazer tratamento
Achava que o trabalho

me aliviaria

Segurava
dinamites
acesas
nas méios!
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POR QUE DEIXEI OS REMEDIOS?

Queria ser
uma mulher normal
sem remédios
sem tratamentos

Aulas, congressos,
projetos (inter)nacionais,
produgdes escritas
orientagoes
bancas
TCC
PIBIC
Mestrado
Doutorado

Idas e vindas
VOOS quase semanais
por trabalho
para marido
e familia

Uma instabilidade aqui, ali

Muita vontade
de ficar bem
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Me desgracei
Deixava a dor profunda
no sofd que
me acolheu tantas vezes

Quanto mais
trabalhava
me esvazlava

Me tamponava
com muito trabalho
Mais trabalho
para ficar
sem tempo
de sentir meu corpo

Minha meméria
descarregoul!

Meu cérebro
nio era mais meul

Quem falava
ndo era mais eu
Estava
Destrambelhadal
Desbussolada!
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POR QUE DEIXEI A TERAPIA

Como estava sem remédios
e me achando bem
para que terapia?

Parei também!
CAOS!I!!

A soberba do
talso curado
A prepoténcia de
quem quer ser normal
A presungio de
quem acha que sabe
alguma coisa

A falsa realidade

Uma visio destorcida
de quem esta doente
muito doente!

Trabalhei ainda mais
para negar meu sofrimento
e poder ter mais sonhos



Minha aparéncia
para os menos atentos
era de energia de vida

Na minha transparéncia
Escondida no ir e vir
Estfoliagio da alma

O corpo destocoul!
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NAO ESTOU PASSANDO BEM, AMIGO

Novembro 2014
Evento académico
em Sio Paulo
Uma universidade
Apresentagio feita

Saf antes
Minha cabega
doia
Meus pensamentos
confusos

Cheguei
ponto de 6nibus
encontrel
um colega querido
Comentei que estava aflita
Pegamos o 6nibus
depois o metrd

As 1deias no cérebro
se chocavam
Meu miolo
queria sair do cranio
Puxel meus cabelos
Meus olhos ficaram
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cheios
de
lagrimas

Desespero
“alguma coisa
grave
esté passando!”

Lembro de meu
antigo neurologista
Liguei do vagio
Disse que
“Niao estava bem!
Meu corpo
queria grudar na parede!”

Avisel meu amigo
Fui ao médico
Ele perguntou se
me acompanhava
Disse que iria s6
Ele insistiu
Disse que conseguiria chegar
sem saber o
perigo dessa escolha

Desci do metrd
Fui para a rua

Desconheci a estacio
Desci errado!
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[Q Ve ”»
Que lugar ¢ esse?

Procurei um taxi
Dificil
Senti que iria sucumbir
Via tudo destorcido
Lagrimas me afogavam
na calcada

Alguém percebeu meu descontrole
Chamou um téxi para mim
Estava sem ar
em minhas ldgrimas
enxergo, mas nio vejo
Minha alma aflita se agita

Entrel no téxi
Dei o endereco
Ja me encolhendo
contorcendo

Cheguei
Paguei
Desci
Fui carregada por anjos
até meu primeiro neurologista
o que me auxiliou p6s trombose
Dr. Geraldo de Camargo Lima

Ele pegou o receitudrio

Passou o remédio
Conversamos
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Ele me pergunta
“Por que parou os remédios?
Achava que estava bem!
“Os rebotes sdo
Tremendamente
perigosos!

Procure outro neurologista
porque me aposentarei!
Hoje é meu
altimo dia
de consultério!

E volte na Julieta!
Nunca deveria ter parado!”
Sai com a receita

A autoflagelacdo
A culpa
O medo

O desastre

A dor profunda
do arrependimento
Do p6 querer ser ago!

Navegando em
lagrimas enormes
cheguei em casa
sozinha
Procurar um
Neurologistal
Voltar a Julieta!
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VOLTO EM JULIETA

Retomo Julieta
Com o 1r e vir
nio pude
cuidar-me
como deveria

Nio consegui
ter encontros semanais

Nossas sessoes
as que foram
possiveis
nessa época
foram
essenciais
para eu retomar
tolego
resgatar forgas
para comegar
a resolver a vida
de meu corpo



Julieta
sabe cuidar de mim
Nio pude deixa-la

culdar de mim
como deveria ser

Precisava
voltar ao Recife
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VOLTA A SEGUNDA NEUROLOGISTA

De volta ao Recife
Uma bronca enormel!
Com toda a razio!

“O rebote é muito perigoso!”
Passou os remédios
Voltel a toma-los!

Nido passava bem!
Sempre apreensival
Perturbadal
Cortava os cabelos
para ndo arranca-los
Muita afli¢io!

Dava aulas,
seguia viajando
me achando importante
cumprindo meu trabalho
Resultados por fora
Por dentro
o insuportével
Meu cérebro
padecia

Era desastroso
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Muitos pontos no
LATTES
Sucupira
Departamento
Programa de P6s-Graduagéo
Universidade

Para minha satude
débito enorme
Desorganizacdo total
Neurovegetando
Cega para mim

Mais trabalho
arrumei
aqui e ali e acola
e a cabecga desmiolando
Segui com os remédios
aulas, orientagdes, defesas

Indiferente comigo mesma
nio me escutei
me acabel
me destruf aos poucos
querendo esconder que

Nio aguentava mais!

Era preciso
adultecer
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Me responsabilizar
por mim

Era necesséario
Desistir
Escolher

por mim

Escolhi
me forgar
tazer
0 que meu corpo
nio podia mais fazer

Além da
bomba de canhio
na minha cabecga

das
duas dinamites acesas
nas maos
vestl um colete de
mulher bombal
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VOLTA A PSICOLOGA NO RECIFE

As vezes uma ou duas
vezes na semana

Quanta amargura
sofrimento

falta de
discernimento

Uma indelicadeza minha
comigo mesma

Auxiliando todos
em tudo o que
podia e pude
e ndo podia

No sofazinho violeta
do consultério
percebi que vivia
com um calendéario

Contando os dias para
Ir, voar, voltar
Ir, voar, voltar
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Nio voltar!
Nio queria voltar!
Voltaval

A cada volta
me dilaceraval

Que vidal
Parecia preso contando os dias!
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2014

2014 fol muito triste
Vivi sem viver
Apartamento do Recife
reformado

Cozinha noval!
Fogao maravilhoso!

Nio aproveitei!
Dias confusos
Remédios
Terapia

Arranjei mais
trabalho!
“Vou conseguir!”

Coordenagio disso
daquilo, daquele outro

Repeti os mesmos erros!
Tapar a dor com trabalho
sobre um corpo fragil
Mente insana
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Tentel arrumar
alguém para morar comigo
Nio consegui!

Fi1z sem saber
bem o qué
em 2014

Era um corpo
habitado por
ndo sei quem

Eu
minha alma
na bacia desbussolada
Perdida
Arrependida

Eu j4 estava
toda retorcidal
Pedagos de almas
da minha alma!

Muito barulho na minha cabega
zumbido, apito,
vozes, sombras
tumulto, sombras, confusio

Crises e mais crises
Gritos
Desespero
Dores
Afligoes
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Ondas metalicas no corpo
Luzes nos olhos
Corpo endurecido
Pensamentos vazios
Calendario perdido
Tempo sem tempo
de dormir

Trabalhava
dia e noite

Niao conseguia dormir
Minha audigio
ficou menor

Ensurdeci
para nao

me escutar

Muitos transeuntes
em minha cabeca
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ACADEMIA

Nio queria
nunca
Ir para casa
ficar em casa

N3o tinha casa
Era um apartamento
para café da manha
e dormir

Minha casa
nio estava ali
ali no Recife

A academia
era minha fuga
meu canto seguro
Precisava fazer
exercicios
Tinha comida
e companhia

Saja da universidade cansada
Academia
Me trocava
tomava o lanche pré-treino
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Descansava
de olhos fechados
no sofa da academia para
acalmar a alma

Depois
aula disso ou aquilo
alongamento
banho

jantar na academia

Chegava no apartamento
lavava a roupa
assistia o jornal
Cama
Tentava
fechar os olhos
dormia
acordava
trabalhava
dormia

Eu ndo enxergava
que era preciso
substituir
parar de executar

Viver passou
a ser dificil

O esforgo para

a sala de aula
descomunal
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TERAPIA NO RECIFE

Me ajudou enormemente
Consegui diminuir
algumas atividades

Quando me vejo
Realmente

Vivia
em funcio de:
um calendéario
bancas
artigos
livros
orientandos
viagens
bancas
congressos
viagens

Pontos para Programa
Curriculo
Bolsa produtividade
Viagens
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Ser
conhecida
lida
mencionada
citada
convidada

Que vaidade protissional!
Saio em prantos do consultério

O calendario vira a pagina
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O TERCEIRO NEUROLOGISTA

Em Siao Paulo
precisava me tratar
Uma amiga
recomendou

seu neurologista
Vou 14!

Corredor sem ar
sem janelas
Passo mal
Siléncio nos meus passos

Fui atendida
diagnosticada
novos remédios

Fiquei na minha
casa em Sido Paulo

Nio conteil minha real situagio
Ja ndo sabia qual era ela
Descrevi sintomas
Nio descrevi raizes
Eu era uma confusio sé
Eu j4 ndo era eu
Tentando descansar

98



BACIA DESBUSSOLADA

chorava
cozinhava para mim
mais remédio
nio comia bem
seguia vomitando

Comecel a defecar enormemente
entupi a privada algumas vezes
tezes de gritos
evacuar dores guardadas

Horror aos espelhos
Me jogava no chio
Contava para o médico
mais remédio
Cabega desmontou
Gastrite chegou
Gastro recomendou
“Procure um psiquiatra

N3io adianta curar
Sem cuidar da fonte

Nio ha estomago
que aguente
Fiquei cansado
De ouvir
Vocé talar
O que faz

Resolva sua vida

Tramite para fechar
Va ao psiquiatra!”
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A PRIMEIRA PSIQUIATRA

2015
Outra amiga me recomendou
uma psiquiatra
em Sio Paulo
Fui

Preenchi uma ficha horrivel!
Consultério abafado!
Corredor sem ar!

Obras de arte estranhas na parede
Tudo fechado
Cobrava por tudo!
Telefones de emergéncia
Pagamentos!
Um questionério horroroso!
Que forma de receber um paciente!

Detestei!

Sai com uma receita
Novo remédio!
Comprei o remédio
e tomei!

Achei que teria um AVC
Lingua enrolada, olhos turvos
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Imagens confusas, ideias de suicidio
Corpo duro
O novo remédio deu reagio!

Hospitall!!l
Passo o dia

Outro remédio!
Apaguei com o novo remédio.
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PASSAGENS REC-GRU-REC

A tormenta
era forte em minha cabeca
Desesperada de estar ali e 14

Parecia mulher de méagico
Que ¢ cortada em pedagos
Sorri
Mexe bragos e pernas

Peguei mais trabalho
para o tempo passar
Pensava na progressaol!

Em um dia
Aflita
Comprei
sels passagens
Ida e volta

REC-GRU-REC
Queria ter passagens
por se acaso

precisasse

Sentia-me mal
Péssima
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Me julgando
nos meus desencontros
comigo mesma

Muita dor no
coragao
na alma

no meu corpo

Tantas passagens
Cartdes bloqueados
Sé soube do bloqueio
ao chegar no destino
Exterior!
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CARTOES DE CREDITO

Cartoes bloqueados
Por seguranca

Chego ao exterior
Estou no hotel
Descubro
Cartoes bloqueados
Esqueci a senha
de acesso pelo telefone
Final de semana
ninguém atende

Tive paralisia de tudo!
Panico!
Imagens de eu na rual
Sem dinheiro!
Passando fome!
Perdida!

Sentei-me no sof4
do quarto
Contorcida
Centrifugada
Afogada em ldgrimas
que secaram meu corpo
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Desespero total
Miolo desorganizado
Pensamentos tétricos

E se
precisasse ir
para o hospital?
me passasse algo?

N3o sairia do hotel!

Procureil na rede social
Alguém conectado
Encontrei uma amiga
Contel os fatos

Ela disse:
“Vocé tem outro cartio!

O nosso!

Do trabalho!

Ah! Tenho!

Vé pega-lo.
Peguei-ol

Alivio!

Vocé tem dinheiro af?
Tenho.
Pegue-o.
Peguei.
Quanto?
Tantos ddlares!
Tantos reais!

E alguns euros!
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E alguma moeda local.
T4 vendo?
Tem mais dinheiro
do que eu.

Vocé esta no hotel!
Ele esta pago!
Coma ai!

E segunda voceé
resolve isso.

Tudo certo!
Descanse!
E estou por aqui.”

Foi o que fiz.
Descansei abracada
Com meu cartio
e dinheiro.
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SOCORRO! VOU DAR AULA!

Volto para Recife
Vou trabalhar
Tinha varios compromissos
Sai de casa péssima
Havia vomitado de desespero
Havia muito que vomitava
depois de comer

Muitas vezes comia e
nio consiga engolir
Cuspial

Tinha que deitar
no sofé da sala
tomar o sublingual
para me recompor
Ia dar aula
Orientar
Trabalhar
incessantemente

Vomitava comida
Queria vomitar palavras
Gritar
“Eu ndo aguento mais!”
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Mas a voz emudecia
para eu seguir seguindo

Queria seguir na escolha
que tinha feito em 2009!

Por que dar o brago a torcer
pelo meu corpo?

Eu iria melhorar!
Tinha que melhorar!
Cheguei ao trabalho

ndo sel como

Triste
Acabada
Querendo fugir
Necessitando desistir
Chegal

Entrei para a reunido
Vestido azul lindo!
Tentando ser lindal

Feliz!

Sucumbi!!!!
Acabeil no chio
Chorando aos prantos
Me contorcia

Chamei uma amiga

a mesma que
chameil na
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Parte I: Implosdo

Ela veio me buscar
Me levou em seu carro
para a médica neurologista no hospital
que me d4 uma receita
com novo remédio e
um pedido de licenca médical
Comprei e tomei o remédio

Minha amiga me levou para sua casa
Descansel, revivi
Peguei o primeiro avido
Fui para Sio Paulo!

Representagdo
e
Evidéncias
pulsavam
nos meus ouvidos

Vozes, sombras
Minhas emogdes
alteravam

toda a realidade

Espelhos
Chao
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VOLTO AO SEGUNDO NEUROLOGISTA

Sigo com a receita anterior
Minha situagdo é deplordvel
Licenga é dada

Vou a pericia
Trinta dias

Sigo com aula online
Orientacdes
Escrita de artigos
Quero seguir
Voltar a trabalhar
Vou conseguir!

Na verdade
Estava morrendo
sem perceber

Havia acabado!
Eu nio tinha mais
satde neurolégica

para seguir!

Anatomia e
realidade
Ja estavam
sem coragao
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ACADEMIA I

Volto ao trabalho
Academia

De repente
No meio dos exercicios
Choro
Lagrimas
Tristeza
Angustia
Medo

Seguia em frente
com os exerciclos

Estava com sono
Cansada
Queria descansar

Ficava ali
Secando lagrimas
Jantava e
la para o
apartamento
Dormir
para trabalhar
no dia seguinte!
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VOCE ESTA SEMPRE FELIZ!

No trabalho
Sempre me veem feliz!
Sorridente!

Mal sabem
O sorriso
lacra
minha desorganizagdo interna

As aulas
me desgastam
Os alunos me cansam

Um dia
Uma aluna
Brava, irritada,
Berra para mim

“Voceé é uma sonhadoral
Aguentar voce!!!
Pense!l!
E tudo uma ilusio
Seus sonhos sio ilusdo, professora!”

Era uma sonhadoral
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Descobri com ela!
Que ja ndo sonhava mais ali!

Meus sonhos académicos
Me levaram ali
Realizel muitos

Mas eles secaram
Eu sequet!

Como ser
protessora
orientadora

coordenadora
de educagio
sem sonhos?
Nio podia seguir

N3o suportei
Ficar sem planos
(inter)nacionais

Sem sonhos!
Exasperacéo!

Ser professora somente?
Orientar para qual
projeto maior?
Fiquei sem ag¢do nacional!
Inspirar para agir onde?

Fiquei sem fungio!
S6 professora
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As quatro paredes da sala de aula
me afogavam,
me davam limites de acio

Sem o agir (inter)nacional
meu laco de
pertencimento
desatoul!

Fugi da Terral
A sangria do cérebro
jorrava

Queria fugir
para o fim!

Descansar
no sono do
FIM!
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COLAR MAGICO

Tantas as crises
Instabilidade
Fisica
Emocional
Psicolégica
Psiquiatra

Crises
em taxis
na rua
no restaurante
em casa

Precisava do remédio
E se ndo achasse o remédio?

Fui a uma joalheria!
Por sorte!

N3o havia!
Teria gasto muito!
por um camafeu
para meu remédio

Sinal completo
da perturbagio

Na volta para casa
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encontro
uma artesid conhecida
Pec¢o um colar
camafeu de croché
com alguma pedra

Dias depois
ficou pronto!
Mistico, exotérico

Andava com ele
O remédio no pescogo
Apertava sempre a pedra
quando o
predador invisivel
me destrufa ao bel prazer

Tomo o remédio
e tento Ir em frente!

O tempo era
Trabalho
Sem dia
Noite
Més
Ano

Queria esquecer
que vivia

Queria ir
para o teto do céu
Ser luz
Bolinhas de sabio
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CARROCEIROS

De repente
Todos os catadores de papel
com suas carrogas
sdo enxergados por mim

Todos os sem teto
que vivem na rua
sd0 vistos por mim

Aparecem para mim
em zoom
Vejo suas peles,
suas fomes,
seus esforgos,
seus musculos
0 que carregam
o trabalho escravo
a falta de dignidade

Me vejo neles
Sem casa
Com fome
Sofrendo

Sozinha
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A agonia
A ansia
me apertam
Descrenca
da vida

Estava sucumbidal
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O INTESTINO LAVA

Na afli¢do
Atormentada
me acolhem
a privada
as bacias

Tantas vezes
Desolada

Deixel minha soliddo
no vaso sanitario
na bacia de vomitar

Nervos alucinados
tornam-se fezes
vOmito

O meu intestino
meu estdmago
lava
Leva a dor

Mas nio

lava meu
sofrimento
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Havia me abandonado
sem conseguir
me acolher,
atender
Me depredet!
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BATMAN X SUPERMAN

Auge do desajuste
Realidade longe
Imaginagdo toma
meu cérebro

Vou ao cinema
Batman x Superman

O filme comegou
Os dois super-heréis
brigam, se ofendem,

se machucam

Comecgo a entrar
em parafuso

Capa preta para 14
Capa vermelha para ca
Fico sem ar
Cobertas por capas
de super-herdis

Uma crise de super-herdéi
invade meu corpo
Alucinagoes que
estou na cena
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apanhando
de Batman e Superman!!!!

Saf do cinema

Desde 14
Nio ful mais ao cinema
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2015

Outro ano intenso
Trabalhel
Estudei
Produzi
Escrevi livros
Organizei livro
Varal literario
Evento
Documentario

Nio lembro de
nada
com exatiddo

Participei de
muitas bancas
aulas e aulas

Sei que tiz
porque tenho
certificado

Ano dificil
Muitas crises em casa
No trabalho
Nos eventos
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Desesperos enormes
Em téxis
Carros
Na rua
Sentava onde dava
Depois de tomar o remédio
precisava esticar as pernas
Onde deu, estiquei
E onde nio deu, estiqueil também!
Muitas sentadas por af

Terapia
Viagens para trabalho
Familia
Médico
Remédio
Crises imensas
Avido
Aeroporto
Banheiro do avido
Banheiro do aeroporto
Que bomba relégio!

Me escondi sob a mesa
da sala de um auditério
para descansar
antes de uma fala minha
em um evento
Trés comprimidos!

Me escondi nas escadas
para chorar
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Eu estava entrando em extingdo
Era do esquecimento cerebral
Apagdes na cabega
Lapsos de memoéria
Relapsos do que fazer

Cabeca dolorida
Vida embaralhada
Tudo pouco claro

Indistinto
Misturado

Quando olho
meu LATTES
2015
foi de muita a¢do
enorme produgio

Na minha cabeca
Nada
Vazio de nervos torrados
Derretidos

Minha alma estava derretida
Liquida
Evaporando
Nova licenga
Licencgas

Era a bacia desbussolada

dando rodopios
sem autocomando
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LICENCAS 11

Voltei ao neurologista
Fui ao perito

Nova licenga
Estava
com meus pais

Apagadal
Dopadal

A vida passou
Nio vi

Eu vivi
Nio percebi

Meses passaram
Nio sei que dia era

Meu dia era tomar café
Banho
Dormir
Tomar lanchinho
Orientar
Dar aula online
Dormir
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Andar um pouco
Almocar
Dormir

Andar um pouco mais
Dormir

Quem vivia
era um corpo
Um corpo que perdeu
sua habitante
Pane generalizadal
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O MAR VAI ME AFOGAR

2016
Tinha medo
da praia

Caminhar sozinha
Mar com tubario
Sair de casa
Nio ter
quem me esperar
para saber
se eu iria voltar

Sol forte
Calor

Eu trabalhando
Sé6 trabalhava
Artigos
Livros

Eu tinha medo
de sair

Um dia
achei que ia ter
Tsunami
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O mar cresceu
O mar ficou mais alto
que o trigésimo primeiro andar!

Minha cabega
deteriorada!
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TERROR DE ASSALTO

Passel
a chegar na universidade
cedinho

Pelo transito
mais livre
Pela fresca da manha

E
por poder estacionar
sob as arvores
bem na frente do Centro

Um senhor
cuidava do carro
Sempre me dava

“Bom dia, professora!”

O senhor que vende coco
me cumprimentava
Sempre tomava um coco
Me alimentava
depois de arrumar a sala de aula
e abrir as janelas de meu gabinete

130



BACIA DESBUSSOLADA

Estacionar ali
era um alivio

No terreno descampado
Na frente do Centro
Muitos carros estacionados
Pouca visdo das pessoas
Muitos estranhos passavam ali
Ouvi sobre um assalto
Um roubo
Um outro assalto
Uma outra abordagem de estranhos

Estranhos no banheiro
nos corredores
Aluno esquisito

E-mail impréprio
Bilhete aterrador

Levantava as cinco horas
Saio as seis e trinta
Sete e quinze estaciono
bem na frente
Onde todos poderiam me ver

Passei a fechar
a porta de meu gabinete
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Eu
uma professora
de portas abertas
ouvia passarinhos
via arvores
sol
muito sol

Com portas fechadas
Olho mégico na porta
Comprei sirene portatil
Tudo cinza
Ar condicionado

Nio via ninguém passar!
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DONA MORTE

Me visita
todos os dias

Perna inchava
Perna formigava
Ouvia
meu sangue correr
O coracio batia
Meu corpo funcionava

Sempre acho que
vou ter outra
trombose

A morte era um
tormento
Meus neurdnios
se chocavam
Mordiam
Morriam
Apagavam

S6 a

Dona Morte
podia me ouvir
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Ela lia meus
pensamentos

Eu nio

tinha palavras
para expurgar
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ALAGAMENTOS

Lua cheia
Maré alta
A 4gua subiu
Subiu
Alagou
Ninguém ia
Ninguém vinha

Era preciso esperar
Parar onde estiver
Assim como
sobe
desce

No carro um pinico
Sempre algum biscoito

Nos dias de chuva
Alagamento

A 4gua subiu
Invadiu o Centro
Agua suja
Esgoto subiu
Agua imunda
Comprei galochas
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Doengas invadiram
minha mente
Pensava em todas!
Todos os dias
em que a dgua subia
Dava aulas e aulas
pensando em
Febre Tifoide

Doente dos miolos
Asfixiados

Agua da chuva no rio

Agua suja do rio no mar
Agua do rio com esgoto no Centro
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DENGUE, ZIKA E CHICUNGUNHA

Tanto mosquito
Dengue!
Muitos amigos com denguel!

Zika!
Mulheres gravidas
aos montes
Nenés nasciam com problemas
Colegas doentes
Amigas postergavam gravidez

Zika, zika, zika!

Chicungunha
Amigos e amigos
com Chicungunha

Familias com

Chicungunhal!

“Cadé fulana?

E beltrana?
Com chicungunhal!
E cicrano?
Com chicungunha!”

Fiquel neurdtical

Andava com raquete
para matar mosquito!
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Creme pelo corpo todo
Spray para matar mosquito!
Nio podia ver mosquito!

Via vérios
Enormes!

Dengue, zika, chicungunha
Sindrome do termometro
Qualquer temperatura maior
tirava a temperatura
para ver se era
Dengue,

Zika ou Chicungunha

Via nuvens de mosquito
Onde havia um mosquito!
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A BRISA ME ASSOBIA VIDA

Os nervos davam né
Sobre nos

A dor da angustia
definha o pensamento
Muitas dores pelo corpo
Dores da
vida sem vida
De alguns anos
Fazendo o que era preciso
Era querido
Mas tinha um custo
muito alto
Minha satde
Meu corpo

No meio dos pensamentos
Confusos
Terriveis

A necessidade de acabar
com visdes, alucinagdes,
cenas imaginadas
O suicidio
vem como uma solugio

Ele ndo é a morte
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Ele é o cessar do sofrimento
Como se fosse morrer
para poder reviver

As janelas do trigésimo primeiro andar
me convidavam
para ir perto
Fui muitas vezes bem perto
imaginava saltos
e quedas também
Sempre horriveis!

Agradego as vozes na brisa
Escutava minhas avés
Suaves
diziam
“Descanse!”

Tantas mordidas
em mim mesma
para acordar do transe hipnético
que podia nos levar
da vida para a morte
Sem volta.

Tristeza profunda a cada vez
Mergulhos no soté
Dois ou trés remédios
para acalmar
E em frente!
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Eu nio se1
quem governava
meu corpo

Eu estava
em algum
buraco negro
na galdxia

Cheia de espantos

Espantalhados
Espantosos
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OCUPACAO NA UNIVERSIDADE

Que medo!
Tanta gente estranhal
Alunos misturados
a populagdo jovem

Ocuparam o Centro no qual lecionava
Niao podia dar aula
Nio podia entrar no meu gabinete

“Eu quero trabalhar!”
Viram uma bandeira do Brasil
no meu carro!

Sempre tive
Um adesivo com a bandeira do Brasil

Naquele momento
o adesivo
a bandeira
tinha outro sentido

Me xingaram
Deram pontapés no carro

Saf correndo
sem almogar porque
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o restaurante da universidade
techou por protegdo
Dirigindo rapido
Nervos em chamas
Chorando de nervoso
na direcio
Deixel o campus

Eu s6 queria ir embora dali!
Chegal
Eu ndo queria mais!
Saf da universidade para a estrada!

Eu ndo aguentava mais!
Meus nervos
cabticos
ocuparam minha mente

Frageis!
Verdade
Realidade

Quero protegio!
Acolhimento!

Chegueil em casal
Raspei a lateral do carro
Tomei um remédio para acalmar!
Estava suada
de transpirar de medo
Tantos acontecimentos
conturbados
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juntos
A minha cabega
desequilibrada

Ja me vi
linchada
pelos alunos
e dependurada
no mastro!
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INFECCAO INTESTINAL

Cheguei tarde em casa
sem almogar
Havia tido um
tumulto politico
na universidade

Tive medo da violéncia
Saf fugida do campus
em melo a uma violéncia
entre alunos de
partidos politicos
distintos

O momento do Brasil
era péssimo
Sem esperanca

Estava sem esperangal
Fui a um restaurante
J& havia passado
o tempo do almogo

Pedi o prato de sempre

Bife com ovo, salada e puré de batata
Como
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eu nio estava bem
Comi assim mesmo
Muito calor
Eu suada, grudada,
pegajosa
de suor e medo
A noite o resultado
Voémito e disenteria
Interminaveis
O banheiro ficou imundo
Eu toda suja
Roupa de cama azeda
Soliddo

Nio queria ir ao hospital
Porque eu teria uma banca
na manha seguinte
Trabalho brilhante!

Segui vomitando e indo ao banheiro!

Me entregueil
Ligueil para uma amiga
Pedindo que ela assumisse a banca
Fui para o hospital

La fiquei por trés dias
Infeccdo intestinal!

Ao sair do hospital
Cinco quilos mais magra
do que eu ja estava magra

Voltei para Sdo Paulo
Nova licenca
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AR CONDICIONADO NOVO

Volto porque a licenga terminou
Uma semana
Nio estava bem

Fui trabalhar
Entrei na sala
Um ar condicionado novo
posicionado diretamente
no peito do professor!

“Quem sera que colocou ele ali?”
Alunos com calor
Protessor congelado
Saf da aula com dor no pulmio

Cheguei em casa
Febre!ll!
Tomeil remédio!

A febre subiul!
Pedi para uma amiga
me trazer sopa
Ela trouxe!

A febre virou febrio!

L4 vou eu para o hospital!
39.50C de febre
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H1N1 é a suspeita
Ful internada

Dez dias de hospital!lll
Durante esses dias
muitos casos de
Dengue, Zica e Chicungunha
Hi1N1
assolam
amigos, enfermeiros
e
assombram minha mente

O crondémetro comega
contagem regressivallll
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MULHER BALAO

No hospital
Sempre muito bem cuidada
Tomei uma remediada barbara

Ful inchando
Inflando
Mulher balido

Meus orientandos
me traziam o que pedia
e me davam forca

Com minha familia e marido
talava por telefone
procurando transparecer
que estava bem

Nio queria
mais uma vez
(A primeira foi na Trombose)
desorganizar a vida deles

Li trabalhos de meus orientandos

Orientel
Segui com aulas online
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[sso me nutrial

Os dez dias se passaram
Tive alta hospitalar
Nova licengal!!!!

FFui para o aeroporto
Peguei o primeiro avido para Sdo Paulo

Quando cheguei em meus pais
Nio tinha joelho, cotovelo, pescogo
Era um baldo inflado
Achava que iria implodir!
Precisava dormir!
Estava em casal
Que alivio!

Tive muito medo
Medo de explodir
me via explodindo
com todas as
Autobombas
implantadas por mim

Pedagos para todos os lados!
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BALAO BALEIA

No dia seguinte
Estava ainda mais inchada!

Meu corpo era um sé
Uma massa

Fui em um dos meus vasculares
E ele disse que era do soro que havia tomado
e dos remédios
E que pouco a pouco
iria desinchar

E foi isso que aconteceu
depois de uns dez dias
Meu corpo voltou ao normal

Mais quilos haviam se ido
De manequim 42
vestia 34!

Um cadaver com pele
Uma alma penadal
Virei um
esqueleto ambulante!

Sem cabegal
Sem cérebro!
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PRECISA SUBIR DE PESO

Comecei dieta
Recomposigdo total
para superar
fraqueza

Minha mie trazia comida
a cada duas horas!

Tinha fome!
Estava tdo feliz!
Comer e n3o vomitar!

Que bom!

Além da comida normal
suplemento alimentar liquido
Especial para isso!

E muita comida boal

Sopa disso, daquilo, daquele outro!
Manequim sobe para 36!

S6 safa de casa com
comida e a
bebida de proteina
Achava que iria
desfalecer na rua
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3A dieta
A terapia
Os remédios
Os médicos
seguem

Nesta licenga
Apaguei porque estava exausta
Nio trabalhei
Nio orientel
Comi e dormi

O crondmetro da bomba corre!
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A BOMBA ATOMICA

A bomba atomica
Foi a Parte I deste livro
Se precisar lembrar
Sé reler

Se lembrou
Vamos em frente!
Porque a histéria nio
acabou na Parte |

Ela segue nesta
Parte III

Vamos a ela

O bom é saber
que
se escrevi este livro
¢ porque
sobrevivi!
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VOCE PRECISA TENTAR VOLTAR

2016
Depois do sono
e tratamentos
profundos
descritos na
Parte [

Em uma pericia
Psiquiatra
que agora
acompanhava meu processo
diz:
“Vamos tentar voltar?
E bom tentar voltar
Porque senio fica dificil voltar!”

Eu nio acreditei naquela frase
Eu nio tinha condigdes de voltar
Porque nio estava boa
Como voltar tendo
crises e crises?

A perita suspendeu minha licenga
Eu tinha que voltar!

Voltel!
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Meu marido e eu fomos
para o Recife
A 1da foi cadtica
Em Guarulhos
Ja comecei a tomar remédios
No apartamento em Recife
eu incapaz de pensar
com clareza
e de agir
com minha
costumeira agilidade

Amanheceu
Defequei o que tinha
e ndo tinha no corpo

No caminho
para a universidade
vomitel

Ao chegar ao Centro
com meu esposo
nio consegui
sair do carro
Estava grudada nele
Gritava que nédo queria sair

Um amigo me ligou
“Nio val
Eu sinto que vocé nio esta bem!
Volte enquanto esté vivallll”
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Tomeil meus remédios
Uma amiga veio até mim
€ Viu meu corpo
clamando por vida

Eu me ajoelhei
na frente da minha amiga
e disse
que ndo conseguiria entrar
Entreguei alguns materiais
Fomos a pericia local
Eu totalmente desorientada
Cinco médicos na junta médica
Pedi misericérdial
Arranhei a parede!
Me ajoelhei!
Gritava desesperadal
Eu néo aguento mais!

Nova licenga
Mais longa

Avido
Sdo Paulo

Meus pais!

O tratamento
seguiul!

Desta vez
desconexio total!
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2016

O meu corpo nio é mais meu
Me dei demais para tudo!
Me esqueci!

Me deixei quarando na bacia
Na bacia desbussoladal

Anos e anos
Suportando o insuportavel
Tamponando o intamponéavel

Muito sono
Dormi
Dormi
Dormi

Duas co-orientadoras
Duas amigas ao meu lado
nas orientagdes
Meus orientandos
precisavam defender
Detenderam!

Um livro que organizava
foi terminado
Pelas minhas co-organizadoras!
O livro foi langado!
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Eu dormi
Dormi
Dormi

Nio saia de casal

Nio daval

O ano passou
e nem vi
Naio vi mesmo!
2016 passoul!
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LUZ VERMELHA NO CORREDOR

Inicio de 2017
Vi uma luz vermelha
em meu sono profundo
Dos que finalmente
se entregam
ao autoperdao
se olham
com compaixao
se acolhem com ternura
para sobreviver!

Um corredor longo,
profundo,
para o centro da Terral!

La no fundo
uma luzinha vermelha
piscante!
Uma portal
Bato na portal
Abre uma figura
Solta fogo pelas ventas
Transpira fogo
FFala com bafo queimado
Pergunta
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Quem é voce?
Eu?

Sou professora,
Orientadora
Coordeno Projetos Institucionais
de transformagido humana!
De preservagdo do ser humano!

Indignado, respondeu
a figura quente

Também sou escritora
Escrevo literatura sustentéavel
Para a expanséio
do humano no ser humano!

Bravejou aquela figuraca esfumacada

Também dou aulas
De educagio infantil, EJA e universitario
Graduagio e P6s-Graduagio!
Aqui estd meu curriculo!

Porta errada, minha filha!
Volte pelo mesmo corredor
e bata em outra portal
Deus me livre vocé entrar aqui!!!!

A figura flamejante
bateu a porta em minha caral!
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Voltei cabisbaixa
procurando outra portal

Encontrei uma bacia
Sentel nela
e nela subi corredor acima
até ver a luz do dia
ver terra
no chio da Terral!
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JUNHO DE 2017

2017
um ano
que ndo vi
comegar
e Ja estamos
em junho

Orientandos defendidos!
Livro publicado!

Muitos apagodes
esquecimentos
crises por aqui, ali e acola
Esqueci um orientando!
Depois lembrei!

Meu dia era diferente
Estava com meu marido
Acordava
Fazia café
Conversiavamos
Ele ia trabalhar
Arrumava a casa
Dormia
Acordava
Almocava
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Dormia
Depois
quando dava
um pouquinho
Via e-mails
ou
Lia dissertagoes
ou
Escrevia este livro
ou
Organizava artigos com meus orientandos
ou
Orientava meus orientandos
Faltavam cinco para defender
Dormia
Fazia jantar
Jantava
Dormia
Fazia yoga

Ia

na Julieta

no Dr. Jair
na Margarida
acupuntura
massagem
alinhamento estelar
numerologia cabalistica

Fazia exames

[a em algum lugar
perto de casa
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ou com
tia, mae, pai ou marido

Voltava
Dormia
Descansava
quando meu corpo pedia
Comia
quando tinha fome

Amel
ainda mais forte
Vivi
com a vida
que meu corpo
permitiu

Meu cérebro
procurou se organizar
Meu corpo
estabilizar

Fazia o que
podia
Quando dava

Tenho que pensar
¢ s6 para
minha satde

Pela primeira vez

Vivo para mim!
Por mim!
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O CAMINHO DA ARTE

Com a primavera
Ao lado de meu marido
Com minha familia
Aulas de yoga
Trés vezes
por semana
em casa

Acupuntura
Julieta
Dr. Jair

Dra. Renata

Dr. Newton

Saf na rua
mais longe do que quatro quadras
Fui
caminhando
com meu marido
em uma instalagio da
BIENALSUR
que estava
espalhada pela cidade

A cada final de semana
até o final de 2017
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Uma visita a
BIENALSUR!

Cada artista me nutriu
Cada obra me acordou
Cada toque nas esculturas me moldou
Cada som me ativou

A arte
A outra porta
que encontrei

Sem bater
Entrei, interagi, sorri,
vibrel, sai na rua,
Saf pela cidade
Com meu marido
Para ver ARTE!

Organizei um livro
com uma amiga
Nio sei bem como
Mas fo1 escrito
Foi langado!

Eu chorava letras
Que formaram palavras
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COMECO DE 2018

Durante uns seis meses
Arte
todos os finais de semanal
Arte
Com meu esposo!

Depois
Sozinha
Caminho
Até o Ballet
Ballet todos os dias
Uma hora para ir
Uma hora e meia de Ballet
Uma hora para voltar

Almogar
Dormir
Ler
Orientar dois orientandos
Escrever um livro
Co-autorar outro

Dois livros
Um descarrego s
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Julieta
Dr. Jair
Dra. Renata
Dr. Newton

Caminhel
Caminhel
Vendo passarinho
Procurando ninho
Escutando a cidade

Ver carroceiros
os admirando
FFazendo comprinhas
Dia-a-dia da casa
Descansando
Dormindo
Comendo bem
Dormindo
Orientando os
Orientandos finais
Faltam dois
Dois doutorandos

Abri mais um grupo de pesquisa
Dedo Verde:
Reflorestamento
na Arquitetura de Sio Paulo
Planto, adubo, cuido,
acompanho, pesquiso
arvores, plantas e flores
por Sao Paulo



Alguns amigos aderiram
Um dedo verde aqui e ali

Minha mao na terra
me ajuda a ficar na
terra da Terra

Fico aterrada
Assim

o cérebro
fica mais organizado

W
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HOJE MAIS RECENTE

09 de Agosto de 2018
Termino este livro
Bacia Desbussolada

Ha quatro meses
Sem crises

Julieta
Dr. Jair
Dra. Renata

Ao lado de meu marido
perto de minha familia

Ballet cinco vezes por semana
Caminho para ir e voltar
Escuto a cidade,
cheiro o perfume do ar
cuido do Dedo Verde

Escrevo e escrevo
Arte e arte
Comecei a estudar Espanhol
Outra lingua
Ativar o cérebro
Ligar umas conexdes
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Apagadas

Tenho alguns apagoes
Como
Descanso
Durmo
Volto

Enfrento a vida
Indo a medida
do possivel

Criel recursos
para eu ter
encontros

comigo mesma

Encontros
no papel
Meu espelho
Minha bacia
com bussolal
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ESCREVER

Consegui escrever
Uma cartinha para
meus amigos da universidade

Fiquei feliz em conseguir
Escrever para dar uma satistagido
E dizer que a minha vida
vai no desplanejamento
a longo prazo

Hoje
quero acordar
viver com saude
dormir
e
acordar no dia seguinte

Nas reticéncias da vida
com paciéncia
aguardo
o apartamento ser vendido
Uma hora vende
Meu sonho agora
¢ comprar um apartamento
com varanda
dois dormitérios
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A varanda é para flores
para eu mexer na terra
e dar comida a passarinhos
Um quarto é para
meu marido e eu

O segundo quarto é para
eu ter um cantinho para
meu atelié de escrita
e de leitura
Muito sol
Clima fresco
Alguma altitude

Nio sou da altitude zero
Mais alto melhor

Corpo funciona melhor

Ainda sobre
um fio de cabelo
na busca da lucidez
escrevo para a
lucidez
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34 ANOS DE MAGISTERIO

Orientacdes
TCC
Monografia
Mestrado
Doutorado

Participagdo
Bancas

Apresentagdes
(inter)nacionais

Organizagdo eventos
(inter)nacionais

Autora
Livros literarios

Co-autora
livro literario

(Co)-organizadora
livros literarios

(Co)-Organizadora
livros tedricos
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Capitulos
em livro tedrico

Artigos
publicados em periddicos

Viagens
(inter)nacionais
a trabalho

Coordenagio
Projetos Educacionais
de ampla
envergadura social

Escolas de Linguas
Escolas
no mangue
a beira-mar
a beira-rio
na Chapada
na Chapadinha
no Vale da Chapada
no Sertio
na Zona da Mata
Faculdade
Universidades
Alunos

Arvores plantadas

Zilhoes de momentos felizes
Trizilhoes de aulas felizes
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Quadrizilhoes de felicidade
em ver alunos
em realizagdes vibrantes!

Cheiro de escola
Zoada de alunos

Um corpo
Uma mulher
Uma tnica vida
neste corpo

Tudo 1sso
nio é o fim da estrada

Depois de curvas
Uma curva longa

A bandeira branca
foi hasteada e
guardada no

carinho das lembrangas
felizes

Neste momento
a bandeira
é
a bandeira

de memorias novas!

Escrevo
Lelo




f

Para calgar
a carne no corpo
deixar o cérebro
na cabeca
e funcionando

Entender que
meu corpo
tem limite

Eu me respeito
e
sigo feliz
representando
WIFIRIE,

Com
S0ssego
calma
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POEMA PARA O LEITOR

Quando doentes do cérebro
Na grande maioria das vezes
o cuidado
nao parte
de quem estd doente
Nés ndo percebemos
que estamos doentes...

E nem parte
de quem esta ao lado
porque ele esta
muito absorvido
nos acontecimentos
Acha que é isso, aquilo
Que vai passar,
que ¢é fase

Nio é nio!
E doenca!

Ha
Meédicos
psiquiatras
remédios
psicélogos
clinicos gerais
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H4 recursos!
Hé possibilidades!

Apesar da hesitagdo
que existe e
é enormell!!
Procure os especialistas
Eles sabem cuidar
da dor que sentimos!

Escrevi
Bacia Desbussolada
por mim
para eu poder
em palavras
me escrever

Eu me autorizel
a escrever

Nio estou na sala de aula
Mas ainda posso ensinar

Ensino agora
com a literatural

Leitor

Olhe-se bem
E olhe ao seu redor
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N3o hesite!
Procure os especialistas!

Nas reticéncias vibrantes
que n6s damos a nossa vida
Eu me desejo juizo
Para manter-me
cuidando de mim mesma
sendo cuidadal!
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RUMO

Renata Rudge Aquino'

Saindo do atoleiro. Foi assim que conheci Maria Cristina, numa tarde em Sio Paulo, no
consultério onde atuo como clinica geral.

“Para que serve mesmo consultar um clinico?”, ela disse ter pensado quando seu psiquiatra
a encaminhou para uma avaliagdo. Ja vinha sendo muito bem acompanhada por colegas especia-
listas de vérias areas. Vejo entrar uma graciosa mulher, com 6timo aspecto geral e um sorriso
nervoso. Veio com a tia, ainda insegura de si.

Ouvi seu relato sobre tudo por que passou. E com que intensidade de emogoes!

Ainda vinha tendo as tais crises, motivo do encaminhamento. Apés a anamnese e exame
clinico, tudo certo! Pode se vestir! Ao se levantar da maca, porém, Cristina passou mal, foi ao
chdo, teve que ser amparada.

FFoi bom ter presenciado a crise, pois ficou claro para mim que que néo havia um fator fisico
desencadeando a crise, e que ela havia experimentado muita emogao ao relatar seus problemas.
Ela e seu psiquiatra poderiam ficar tranquilos quanto a isso.

Para isso serve o clinico. Para sentir, observar, olhar, escutar, auscultar, palpar, conhecer

1 Clinica Geral. Formada e pos graduada pela Santa Casa de Sao Paulo.
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aquela pessoa. Sobretudo escutar. Se puder, ajudar. Compartilhar a alegria quando encontra
boa satde e bons resultados, mas tomar providéncias, caso contrario.

Tudo estava muito melhor, mas Cristina ainda ndo estava pronta para enfrentar trabalho,
viagens, periodos longe da familia e do marido. Lentamente foi melhorando. E nossa relagdo
se fortalecendo.

IFui a Recife visitar meu filho que havia escolhido aquela cidade para morar. Conheci a be-
lissima vista de seu caprichado apartamento, onde fui buscar a chave da Maria Bonita, o carro
que nos emprestou para ir até as praias do sul. No console, alguns amuletos que a ajudaram a
suportar seus medos.

E muito bom assistir a sua recuperagao.

A beleza da poesia de Bacia Desbussolada tocou fundo em minha alma. S6 entdo pude
perceber a real dimensédo de tudo que passou.

Depois da catarse, rumo ao Norte! Sabendo que pode contar com muita gente.
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IMPERFEICAO E OURO

Julia Larré!
(UFRPE)

Bacia Desbussolada é o livro de Maria Cristina Damianovic que, em versos, adentra as
dores e a reconstrugdo de uma alma dilacerada por questdes que envolvem a vida pessoal e
profissional de uma personagem em processo de autodescoberta. A escolha da autora pela
construgdo do livro em versos nos demonstra uma tentativa de simbolizar os pedagos dessa
alma que se encontram em dispersdo. Os versos podem ser aqui considerados como essa
quebra para a construcdo final do todo em uma imagem constituida por varias facetas. Isso
me atenta para o fato de que as vezes é preciso espalhar os pedacos de uma peca quebrada
para compreender como remonta-la.

Lembro-me também do Kintsukuroi, a técnica japonesa de unido de partes de uma pega
despedagada, através de uma mistura de laca e pé de ouro. As rachaduras sdo preenchidas
com ouro. Essa prédtica nos diz muito: que se algo passou por uma rachadura, uma quebra,
deve ser valorizado, pois possui uma histéria com relevéncia inestimavel. E a valorizagio

1 Julia Larré nasceu em Recife em 1986, mas ¢ olindense de cora¢@o e alma. Doutora em Letras e professora de lingua inglesa da UFRPE,
¢ mae de dois filhos e tem interesses artisticos de varias naturezas, como a escrita de poesia. Tem poemas e contos em diversas revistas
literarias como a Eutomia e a Vacatussa. Mantém o blog Lingua Feroz (http://julialarre.wordpress.com). Foi uma das vencedoras do
Prémio Nacional Mariposa Cartonera de Literatura Escrita por Mulheres (2017).
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do imperfeito. A valorizagdo das nossas cicatrizes. Clarissa Pinkola Estés, em Mulheres que
correm com os lobos, fala do assunto. Ela diz que as cicatrizes, mais do que imperfeigdes,
sdo uma forma de contar os nossos anos. Eu conto minha idade pelas cicatrizes. Da pele e
da alma. E elas nos amadurecem, crescem com a gente e ndo sdo motivo de vergonha, pois
sdo sinais de luta.

A descoberta de uma moléstia, seja 14 de que tipo for, ndo é trajetdria facil. Ainda mais
quando esta é de uma natureza mental, proveniente de um estopim que o sujeito ainda nio
sabe exatamente qual é. As partes do todo comegam a surgir com forga devastadora e o su-
jeito se sente numa escuriddo quase opaca dentro dessa descoberta da divindade majestosa
de si. E a natureza do numen junguiano: o mistério terrivel e devastador, porém fascinante,
que nos organiza e nos constitui como individuo. E é ao chegar nessa fase numinosa — de
confronto com quem somos — que o individuo muitas vezes sente a necessidade de recorrer
ao auxilio.

Todos nés chegamos a essa fase no processo de individuagdo. Por isso a importéancia da
psicoterapia, tema também tratado na obra. A descoberta de si, do ser individuado, nos diz Jung
(1973), nunca acontece na soliddo. E sempre na relagio com o outro, com o olhar do outro e
com as interagdes que sabemos quem somos. “A individuagdo exige a participagdo do ego cons-
ciente” (CAFE COM JUNG, 2016). E a individuagéo, por ser esse processo doloroso, ndo visa
a perfeigdo. Nunca seremos perfeitos, como o vaso que quebra. No entanto, a individuagao visa,
sim, a totalidade, assim como a pega submetida ao Kintsukoroi, em que vemos suas rachaduras,
e, no entanto, observamos o todo, ainda mais dourado e belo.

Por tratar dessa temdtica necessaria — e ainda tabu — com tanta clareza, Bacia Desbussolada,
além de ser um deleite literario, se torna um livro de conscientizagio e a¢do social. Muitos, assim
como eu, podem se identificar, nessa mimesis aristotélica proporcionada pela arte da literatura,
com as agruras e com os questionamentos da personagem.

O que mais me encantou em Bacia Desbussolada foi a linguagem clara, certeira da
autora. A busca da personagem pelo seu préprio caminho e identidade, em meio a seu
cotidiano muitas vezes cadtico, se relaciona com o nosso viver na contemporaneidade.
Que voce, leitor, estimulado pelos poemas desse livro, também possa refletir sobre seu
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préprio caminho e que se sinta a vontade de ser acolhido em sua plenitude pelo outro:
terapeuta, psicanalista, psiquiatra. Deixo o convite para que vocé se emocione com a
trajetéria percorrida pela poesia de Maria Cristina, que, em sua delicadeza arrebatadora,
cativa e enternece.

REFERENCIAS:
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O FOTOGRAFO NELSON TOLEDO!'

Enquanto pensava sobre como poderfamos fazer as imagens que a autora ansiava, ndo pude
deixar de lembrar da importéancia da presenca da “bacia” no processo de revelagdo das fotogratias
anal6gicas. Eram 3 bacias, a que revelava a imagem latente contida no papel depois de exposto,
a segunda que interrompia o processo de revelagio e a terceira e tltima, a que fixava defini-
tivamente a imagem de prata sobre o papel. Os 90 segundos da bacia reveladora, era o tempo
que poderia ser interminavel ou fulminante, angustia e expectativa se confundiam, sempre a
surpresa do resultado, afinal, ndo tinhamos certeza dos resultados possiveis, eram estimativas.
Acredito que a Maria Cristina Damianovic passou por uma bacia reveladora, onde o passado e
o futuro se mesclavam, as imagens geradas no passado buscavam um futuro a ser descoberto,
interpretado e fixado. Com este fragmento de passado registrado sobre um pedacinho de papel,
podemos utilizd-lo como um trampolim para um futuro mais harmonico.

1 Nelson Toledo, paulistano nascido na Lapa em 1962, formado em Educagéo Artistica pela Faculdade de Belas Artes de Sao Paulo e pds-
graduagdo em Fotografia e Midia pelo SENAC-SP. Fotografo profissional desde 1985, sempre trabalhou com editoriais, propaganda e
outras areas. Participou de exposi¢des no MIS-SP, CCSP, SESC-Pompeia, Funarte-RJ e teve trabalhos adquiridos pelo Instituto Cultural
Itati e Museu da Fotografia da Cidade de Curitiba. Publicou o livro autoral “Cinco Rios” em 1998, considerado o 4° melhor livro brasileiro
na VII Photographic Book and Catalogue Award em 2000, Barcelona. nelson_foto@live.com
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LITERATURA PARA VIDA




vida colocada em verso traz o tremular do acontecimento. Maria Cristina desenhou

com as letras o cenario dramatico de uma dor pulsante e arrebatadora. Encontrou na

escrita a organizacdo e a comunicacdo do que é possivel transformar no interior de
uma vivéncia que parece nao ter fim. Nas sessOes de terapia, se depara com o eco de sua
propria voz, encontrando nas metaforas o aconchego para suas sensagdes. Cada verso do seu
texto faz o encontro das consoantes com as vogais, harmonizando o ndao dito das emogdes. No
seu olhar atento, encontra a distor¢ao da realidade em foco. Na confianga da relagao
terapéutica, seuimaginario se ajusta a realidade vivida, encontrando conforto para continuar
sua jornada. Seu texto traz, no repertorio da vida — luz — que ampara as infinitas indagagdes
para as dores vividas pelos humanos. Acompanhar Cristina ao som de seu sorriso, muitas

vezes, em lagrimas, compila a relagao terapéutica.

Julieta Al Makul Durce - Psicéloga

L1

885211700753




